
Crêpe aux fruits frais

Temps de préparation: 20 min. (ou 4 chapitres de votre livre préféré)
Temps de cuisson: aucun
Portions: 1 personne (mais n'hésitez pas à partager)

 

Ingrédients:

Une crêpe
Fraises
Framboises
Myrtilles
Un verre de NESQUIK®

 

Préparation:

Placez la crêpe sur votre assiette.1.
Dessous de la crêpe. C'est ainsi que vous allez créer le corps de l'ours. Deux autres moitiés2.
peuvent être utilisées pour les oreilles.
Pour les bras, coupez la moitié d'une fraise en fines lamelles. Placez une lamelle à gauche et3.
une à droite du corps de l'ours.
Utilisez deux framboises pour faire les pieds.4.
Utilisez les myrtilles pour les yeux et le nez.5.
À déguster avec un délicieux verre de NESQUIK®!6.
Que dit le petit ours maintenant ? Miam, miam, miam, miam, miam.7.


