
Lion croquant

Temps de préparation: 5 min.
Temps de refroidissement: 1 nuit
Portions: pour 4 personnes

 

Ingrédients:

6 cuillères à soupe de NESQUIK® en poudre
3 bananes
Granola
Un mélange de noix

 

Préparation:

Coupez 2 bananes en tranches. Placez-les dans le congélateur pendant une nuit.1.
Sortez les tranches de banane du congélateur. Mélangez les bananes avec NESQUIK® en2.
poudre dans un robot de cuisine.
Mettez-le au milieu de votre assiette. Utilisez le granola pour imiter la crinière du lion.3.
Utilisez la 3ème banane pour les yeux et le nez du lion. Terminez avec des fruits secs pour4.
faire la bouche, les moustaches et les yeux.
Êtes-vous prêt à rugir ? Bon appétit !5.


